SCHAM UND SCHULD

Nach der Geburt nimmt bei Ménnern Oxytocin zu und Testosteron ab,

f,al'

was dazu flhren kann, dass sie sich depressiv erleben.

Die Scham der Valer

Vater zu werden ist mit psychischen und korperlichen Herausforderungen verknipft,
denen nicht alle Manner gut standhalten konnen.
lhre in Unordnung geratene Gefihlswelt kann Schamgefiihle auslosen, die ihre
Beziehung zum Kind und zur Partnerin beeintrachtigen. Erst wenn ihre Angste und
Sorgen aufgedeckt werden, sind sie zu beseitigen.

eit gut 20 Jahren ar-
beite ich als Psycho-
analytiker in verschie-
denen Beratungsstel-
len, aktuell im Verein Arche Ziirich, wah-
rend der Schwangerschaft mit Paaren und
Vatern. Ich erlebe, dass Manner dazu nei-
gen, ihre Irritationen angesichts der kor-
perlichen und psychischen Verdnderungen
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Von Egon Garstick

ihrer Partnerinnen zu verdrangen. Sie sind
dann erleichtert und auch froh dariber,
wenn die Tabuisierung des veranderten Er-
lebens ihrer sexuellen Beziehung aufgeho-
ben wird. Auch die Frauen reagieren dank-
bar, wenn ich mich fiir dieses Thema der
Wiederbelebung der sinnlich-sexuellen Be-
ziehung engagiere (Garstick 2013).
Schon das Gefiihl von Verlegenheit,
eine leichtere Form von Schamgeftihl, an-
zunehmen und dazu zu stehen, ist fur

Méanner oft ein Problem, weil sie sich
dann verletzbar flihlen. Daher »bersprin-
genc sie es nicht selten, wehren es ab. Sie
verdrangen dieses unangenehme Gefiihl,
heilt esin der Sprache der Psychoanalyse.
Aber gerade verdrangte, nicht bewusst zu-
gelassene Verlegenheit aufgrund von Ver-
unsicherung kann ungewollt Schaden an-
richten.
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Ménner kénnen unbewusst von einer
Angst vor der Geburt geplagt werden. Sie
befirchten, sie konnten etwas falsch ma-
chen, ihre Partnerin nicht richtig unter-
stlitzen und es nicht aushalten, »tatenlos«
mitansehen zu missen, wie sie leidet. Sie
konnen also schon vor der Geburt von
Schuldgefiihlen geplagt werden, weil sie
beflirchten, nicht gut genug helfen zu
konnen. Parallel zum Schuldgefiihl taucht
dann auch noch die Angst auf, sich wegen
seiner Unsicherheit schdmen zu missen.
Wenn die Fragen des werdenden Vaters,
dieinihm wahrend der Schwangerschaft
hochkommen kénnen, nicht gut bespro-
chen werden, dann besteht die Gefahr der
Flucht des Mannes in einen blinden Aktio-
nismus, mit dem er dann die gebarende
Frau und die Hebamme stresst. Aufklaren-
de Gesprachsrunden mit werdenden Va-
ternin Absprache mit der Hebamme kon-
nen dem vorbeugen.

Manner kénnen durch die Verdnde-
rungen in der Paarbeziehung, durch das
Erscheinungsbild der schwangeren Frau
und ihre Geflihlsschwankungen irritiert
werden. In diesen moglichen Irritationen

Geburtsvorbereitung mit
werdenden Vatern

konnten.

Gesprachsrundenleiter.

— Manner brauchen oft Unterstiitzung darin, die zugleich aktive
und passive Rolle beim Geburtsprozess gut finden zu kdnnen.

— Manner brauchen die Mdglichkeit, tber ihre Angste zu sprechen,
dass sie es ihren Partner:innen vielleicht nicht recht machen

— Manner brauchen Manner fiir das Besprechen und Verdauen
ihrer Sorgen und Wiinsche.

— Manner brauchen den Austausch unter Mannern, gestttzt durch
einen entwicklungspsychologisch geschulten, erfahrenen

mussen sie emotional aufgefangen wer-
den, damit sie nicht nach der Geburt als
Unterstutzer ausfallen.

Vater sollten sich eine eigene Bezie-
hung zum Baby schon vor der Geburt vor-
stellen. Sie sollten sich zutrauen, ihre Be-
ziehung zum Kind aktiv aufzubauen. Sie

brauchen die Aufkldrung dariber, wie
wichtig die triadische Beziehung zwischen
Mutter, Vater und Kind fiir die bio-psycho-
soziale Entwicklung des Kindes ist.
Wenn Vater schon mit Schuld- und
Schamgefiihlen beladen in den Geburts-
prozess einsteigen, kann das Finden einer

im Mamaregal

Bi-0il® Mama Hautpflege-0l 100 % natiirlich

100 % das, was deine Haut braucht.

100 % natirliche Inhaltsstoffe, die helfen, das mégliche
Auftreten von Schwangerschaftsstreifen zu vermindern.
Das Erscheinungsbild der Haut wird nachweislich auch bei
bestehenden Schwangerschaftsstreifen und Narben deutlich
verbessert. Wertvolle Spezialdle wie Jojoba, Chia, Granatapfel
und Inka Nuss stérken die Elastizitat und die natlrliche
Lipidschicht der Haut und versorgen sie mit Feuchtigkeit.

!

Hebawuwen-

testen.de

Frei von Farb- und Duftstoffen,
Silikonen und Konservierungsmitteln.

i Bi-Oil®

Starke Haut, starkes Ich.



SCHAM UND SCHULD

guten, emotional unterstttzenden Rolle
sehrerschwert werden. Auch kann ein Va-
terin der aufregenden Zeit des Elternwer-
dens unbewusst die Angst entwickeln, dass
seine Frau und er dieser Aufgabe gar nicht
gerecht werden konnten, und dann greifen
sie zu sehr auf die Unterstiitzung durch ih-
re Matter zurtck. lhre Partnerinnen flihlen
sich dann nicht gentigend ernst genom-
men, entwertet und der Schwiegermutter
regelrecht ausgeliefert.

Einfluss der Hormone

Dass Frauen durch die Schwangerschaft,
den Geburtsprozess und im Wochenbett
zum Teil recht anstrengenden hormonel-
len Verdnderungen ausgesetzt sind, ist
Hebammen und anderen Fachkraften
schon lange bekannt. Aber dass auch
Manner, die sich auf das Vatersein emotio-
nal einlassen, nachweisbare biochemi-
sche Veranderungen erfahren, ist erst seit
kurzem bekannt. Forschungsergebnisse
aus England und Italien ergeben: Manner
wollen sich starker in der Babybetreuung
engagieren, aber sie kdnnen in Probleme
geraten wegen der biochemischen Veran-
derung. Das Oxytocin nimmt zu und Tes-
tosteron ab, was dazu fiihren kann, dass
sie sich depressiv erleben. Sie erleben es
als unangenehm, auf einmal so haufig »so
nah am Wasser gebaut zu sein.« Manner
brauchen daher eine sie stiitzende Aufkla-
rung Uber diese Prozesse (Held 2018).

Neue Lebensphase,
alte Belastungen

Eine Mischung aus Schuld- und Schamge-
fihlen kann Ménner belasten, wenn sie
durch das Vaterwerden in Kontakt mit be-
lastenden Kindheitserfahrungen kom-
men. Sie kénnen dadurch in eine Uberfor-
derung geraten und einer guten Bin-
dungsbeziehung nicht gentigend zur Ver-
fligung stehen.

Hierzu ein Beispiel aus meiner Vaterar-
beit, ausfihrlicher im Buch »Junge Vaterin
seelischen Krisen« im Kapitel »Der traurige
Clown« nachzulesen: »Bei der Kontaktauf-
nahme mit mir war sein kleiner Sohn Da-
niel drei Wochen alt. Der Hebamme, die
seine Frau in ihrem Wochenbett betreut
hatte, war die depressive Stimmung des
Vaters wahrend eines Hausbesuches auf-
gefallen. In der Familie gab es neben dem
kleinen Baby noch eine zweijéhrige Toch-
ter. Alsich im Telefongesprach mit diesem
Vater genauer herauszufinden versuchte,
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in welcher Konstellation die Familie oder
die Eltern am besten zum ersten Gesprach
kommen sollten, bestand der Vater hoflich,
aber bestimmt darauf, allein zu kommen.

Ich erfuhr schon bald, warum der Vater
allein kommen wollte. Sein depressiver Ein-
druck, der von der Hebamme wahrgenom-
men worden ist, habe mit seinen ihn stark
verunsichernden aggressiven Gefihlen ge-
gentiber dem kleinen Sohn zu tun. Er habe
so etwas nicht bei der kleinen Tochter er-
lebt und traue sich fast nicht, dariiber zu re-
den. Seiner Frau sei alles so klar und sie
wisste so genau, was sie wolle, namlich
mit ihm diese zwei Kinder. Er schame sich
flir seine Fantasien, die so weit gehen wiir-
den, dass er sich ein Verschwinden vom
kleinen Sohn vorstelle, seinen Tod. Er
schaut mich an, mit Trdnen in den Augen
und wirkt dngstlich, angeschlagen, verletzt.
Er war mit seiner kinstlerischen Karriere
als Musiker nicht zufrieden und auf andere
Jobs angewiesen, damit genug Geld fiir die
Familie zur Verfligung steht. Die Existenz
des Sohnes raube ihm die nétige Zeit, um
sich fiir eine erfolgreiche kiinstlerische Kar-
riere engagieren zu kénnen.

Welche affektiven Erfahrungen sto-
ren, erschittern seine Beziehung mit sei-
nem Sohn? Zuerst einmal versuche ich den
verletzten jungen Vater emotional zu hal-
ten. Ich betone seine mutige Leistung, die-
se Fantasien und GefUhle hier zu erzdhlen.
Ich klére vorsichtig auf, dass Babys und
Kleinkinder mit ihrer absoluten Hilflosig-
keit und Abhangigkeit Teile in uns aktivie-
ren konnten, die vorher sehr »verpackt«
und weit weg gespeichert waren, und uns
dannin dieser Lebensphase des Vaterwer-
dens regelrecht Gberfallen konnten. Wir
erlebten Dinge, an die wir im Traum nicht
gedacht hatten.

Ich versuche, uns beide neugierig zu
machen fir seine friihe Geschichte und er-
mutige ihn, doch mal seine Eltern zu fra-
gen, wie es ihnen mit ihm als Baby ergan-
gen sei. Der Vater berichtet: »Ich brauche
meine Eltern nicht zu fragen. Ich bin mit ei-
nem Herzfehler zur Welt gekommen.« Ein
paar Wochen nach seiner Geburt habe er
eine komplizierte Operation tiberstehen
missen. Die Eltern hatten ihn nur begrenzt
sehen konnen. Er weint und realisiert seine
damalige Verlassenheit (Garstick 2013).

Vater interprofessionell
begleiten
Das Fallbeispiel aus der Elternschaftsthe-

rapie und Vaterschaftsentwicklungshilfe
soll deutlich machen, dass es eine interdis-

ziplindre Zusammenarbeit braucht zwi-
schen Hebammen, Mutter-und Vaterbera-
ter:innen und flexibel, fokussiert arbeiten-
den, psychodynamisch orientierten Psy-
chotherapeut:innen, damit gefahrdete
Bindungsbeziehungen in der frithen Kind-
heit Unterstiitzung erhalten.

Die Aufkldrung Uber die Herausforde-
rungen, die Paare und Vater durch das El-
ternwerden erleben, muss in den psycho-
therapeutischen Aus-und Fortbildungsbe-
reichen mehr betrieben werden. Auch
fehlen noch praxisorientierte Fortbildun-
gen fir die fokussierte therapeutische
Véterarbeit.
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Egon Garstick studierte
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padagogik in Kassel,

machte in Zlrich seine
Ausbildung zum Psychoanalytiker und arbei-
tete viele Jahre psychotherapeutisch mit ver-
haltensauffilligen Kindern. Die Elternarbeit
brachte ihn zu den Themen Elternschaftsthe-
rapie und Entwicklung von reifer Vaterschaft
und Ménnlichkeit. Er absolvierte eine Ausbil-
dung in kérperorientierter Psychotherapie
nach Georg Downing und ist Dozent am Psy-
choanalytischen Seminar Zirich.
Kontakt: e.garstick@ik.me
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