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Home > Family > Alltag > Eltern sein ist schwer genug: ««Miditter sollten ehrlicher miteinander sein»

EXPERTE FORDERT SOLIDARITAT UND VERSTANDNIS

Fehlerlose Eltern gibt es nicht -
und das ist okay!

«Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein hingegen sehr» lautet ein
Sprichwort. Und doch finden es viele Miitter und Vater schwierig,
ehrlich Gber die Herausforderungen des Alltags mit Kindern zu
sprechen. Psychotherapeut Egon Garstick erklart, warum das so ist und

zeigt auf, wie wir dieses Tabu endlich brechen kénnen.

Das erste Kind verandert das Leben seiner Eltern enorm. Viele trauen sich noch immer nicht, offen
auszusprechen, dass sie nicht nur gliucklich sind mit Baby. Imago

Wenn zwei Menschen ein Baby bekommen, wird erwartet, dass sie
gliucklich sind. Ist das die Realitat?

Zuerst muss man sich wohl fragen, wer von beiden wirklich das Kind gewollt
hat. Vielleicht hat der Mann doch noch Bedenken gehabt, diese aber fur
sich behalten, weil er seine Frau nicht enttduschen will, oder er hat sie
verdrangt. Und die Frau kann am Anfang ihrer Schwangerschaft unter

Ubelkeit und depressiven Verstimmungen leiden. Bereits diese
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vorgeburtliche Phase kann die Freude auf das Baby beeintrachtigen. Wenn
dann das Baby geboren ist, kann ein sehr anstrengender oder sogar
dramatischer Geburtsverlauf der Mutter wie auch dem Vater noch in den
Knochen sitzen. Nun ist das Kind da, und die starke Abhangigkeit des Babys
kann irritierende Fantasien auslosen, wie zum Beispiel der Gedanke, dass
das Kind einem aus den Armen fallen kénnte. Ein sogenanntes

Schreibaby kann einen nervlich sehr heraus- und auch tberfordern. Da
kénnen auch aggressive Gefuhle gegentber dem «Schreihals» entstehen
und die wiederum lésen dann Schuldgefuhle aus, welche Mutter und Vater

noch mehr stressen.

MEHR FUR DICH

ROMINA WEISS RAT «WEIL ICH ES SO

WILL!»
Was man gegen
Eifersucht aufs «Karents» - oder
| Geschwisterche wie wir Kinder
n tun kann nicht erzichen
sollten

Das sind bereits reichlich viele Griinde warum Elternfreuden getriibt
sein kénnen. Wieso sind all diese widerspriichlichen Gefiihle so ein
Tabu?

Und das war ja noch keine abschliessende Aufzahlung aus der Realitat:
Wenn zum Beispiel ein Elternteil erst am Abend wieder mit einem
Erwachsenen sprechen kann, kann dieses Allein-Sein mit einem Baby zu viel
werden. Daher brauchen Mutter mit Babys guten Kontakt mit
Bezugspersonen. Tatsache ist, dass beide Elternteile, wenn sie sich einlassen
auf ihre neue Rolle, eine einschneidende Verdnderung in ihrem Leben
erleben. Es muss fur langere Zeit auf einiges an Aktivitaten und Hobbys
verzichtet werden, die vorher einem Elternteil fur seine Selbstverwirklichung
sehr wichtig waren. Etwa Méanner, die vor dem Elternwerden fur ihr Ego
jedes Jahr einen Marathon rennen oder einen Viertausender besteigen
mussten, kénnen in Probleme geraten, wenn sie sich plétzlich einschranken
mussen. Ausserdem fallt es einigen Vatern schwer, damit umzugehen, wenn

ein kleines Baby am Anfang stark auf die Mutter fixiert ist.
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LIVE ABSTIMMUNG @ 17 MAL ABGESTIMMT

Sollen wir ehrlicher iiber unsere Erfahrungen als Eltern
sprechen?

k@ﬂ

Nein, solche privaten Ja, das wiirde so viel

Dinge muss man nicht Druck wegnehmen und

mit anderen teilen. allen zugute kommen.
SCHWEIZER
ILLUSTRIERTE

@NARY.O

Umso mehr. Warum redet kaum jemand dariiber?

Viele Menschen in unserer Gesellschaft werden von einem Ubertriebenen
Drang zu immer mehr Selbstverwirklichung gestresst und viele suchen auch
auf ungesunde Art nach immer mehr narzisstischer Befriedigung. In diesem
Kontext existiert aber auch noch dieses Ideal einer fehlerlosen Elternliebe.
Es gibt dieses Idealbild der perfekten Eltern, auch vermittelt durch die
Werbung, die immer Zeit fur das Kind haben, denen nichts zu viel wird, die
sich um die Kleinen kimmern und jederzeit ihre eigenen Bedurfnisse
zurtckstellen. Da gibt es dann also grosse widersprichliche Gefiihle zu
ertragen. DarUber zu reden, fallt vielen Eltern von Babys schwer, weil sie
nicht den Eindruck erwecken wollen, dass sie nun undankbar seien. Ein
nicht selten zu hérender Vorwurf in ihrem Umfeld ist: Wer sich erlaubt, «sich
in der heutigen Zeit Kinder anzuschaffen», der musse sich nicht dartiber

beklagen, dass das anstrengend ist.

Erleben Sie dieses Unverstindnis des Umfeldes oft?

Zentral ist: Es braucht Solidaritat in der Beziehung. Aber eben auch
Verstandnis drumherum. Etwa von den Grosseltern, die sich selber oftmals
an die anstrengende Zeit erinnern kénnen. Oft helfen die dann
unkompliziert mit. Es muss nicht immer das Gesprach mit den jungen Eltern
sein, sondern ich meine ganz konkrete Hilfe. Die Freunde sind zentral. Der
Vater kann sich dafir einsetzen, dass der soziale Austausch nicht einbricht.

Er sorgt aber auch dafur, dass Mutter und Kind weder eine Reiztberflutung
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noch Einsamkeit empfinden.

ZVG

Egon Garstick ist Psychotherapeut. Er arbeitet
far den Verein «Arche fur Familiens, ist Dozent
am psychoanalytischen Seminar Zirich und
Autor des Buches «Junge Vater in seelischen

Kriseny.

Was macht es mit Eltern, wenn sie dieses Verstandnis in ihrem Umfeld
nicht haben?

Darunter kdonnen viele Matter leiden und dann besteht die Gefahr, dass sie
sich nicht mehr mitteilen. Enttduschungen und Selbstwertzweifel
runterschlucken ist ein gefahrliches Eintritts-Billett in eine depressive Krise.
Mutter und Vater schatzen den ehrlichen Austausch tber ihr Erleben. Es ist
enorm wichtig, dass man die Erfahrung machen kann, dass ambivalente
Gefuhle in Ordnung sind. Und humorvoller Austausch im Kreise anderer
Eltern ist auch wichtig, denn er entlastet das von Zweifeln geplagte

Gewissen.

Sollte man werdende Eltern besser vorbereiten?

In Geburtsvorbereitungskursen sollte tatsachlich viel mehr Gber Themen wie
Erschopfung und irritierende Elterngefihle gesprochen werden. Auch
darlber, dass Unterstitzung von aussen berechtigt und sinnvoll ist. Ganz
nach dem populéaren Spruch «Ein Kind braucht ein Dorf, nicht nur die
Familie.» Ich wiirde mir auch eine Art Lebenskunde-Unterricht an den
Schulen wiinschen. Man kénnte schon Jugendliche in Sozialkunde und

Allgemeinbildung dartber informieren, was es braucht, damit ein Kind gut



und gesund gross werden kann und was sich verandert im Leben, wenn
man Eltern wird. Solch eine Aufklarung kénnte sogar den Jugendlichen
helfen, auch ihre eigenen Veranderungen in ihrer adoleszenten Entwicklung
besser zu begreifen. Nach der Geburt sollten Eltern rasch Zugang zu
Gesprachsrunden fur den Austausch haben. Alle drei Ebenen sind gut, etwa
die Frauen untereinander, Vater unter sich oder auch als Paar mit anderen

Eltern.

Ab wann brauchen Miitter oder Viter psychotherapeutische Hilfe?
Wenn ein Elternteil sehr introvertiert und sehr erschopft ist, keine Freude
mehr erleben kann und immer mehr von starken Zweifeln an ihren
elterlichen Kompetenzen geplagt wird, sollte zum Beispiel der andere
Partner alarmiert sein und dazu motivieren, zusammen professionelle Hilfe
bei einer Mitter- und Vaterberatung aufzusuchen. Dort gibt es meiner
Erfahrung nach kompetente Krafte, die auch vermitteln, wenn
psychotherapeutische Unterstitzung notig ist. Wenn weder Vater noch
Mutter die Alarmsignale bemerken, dann sind das verwandtschaftliche
Umfeld und gute Freunde gefragt. Dann braucht es mutige Leute, die das

Problem ansprechen.

Von Edita Dizdar am 10. Oktober 2021

Themen per E-Mail folgen

#Vater [\ Folgen #Mitter [\ Folgen
#Schwangerschaft [\ Folgen #Geburt /\ Folgen
#Wissenswertes [\ Folgen U #Family [\ Folgen
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DAS ZWEITE KIND IST KINDERERZIEHUNG IST

UNTERWEGS MANCHMAL ECHT HART
Das kommt jetzt Kate verrit, was
auf Meghan, sie zu Hause
Harry und nicht im Griff
Archie zu hat

ROMINA WEISS RAT
Wie Eltern und
Kinder mit
Heimweh
umgehen
konnen

DEPRESSIONEN BEI
KINDERN

«Pro Klasse sind
ein bis zwei
Schiiler
betroffen»
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