STADT-ANZEIGER
Mittwoch, 25. Mai 2022

Region 9

Zweimal Feuer

Die Stiitzpunktfeuerwehr hat in den
letzten Tagen zwei kleine Brande ge-
l6scht: Am Donnerstag, 19. Mai, gerie-
ten kurz vor 16 Uhr die Flammen in
einer Feuerschale auf einer Dachter-
rasse an der Talackerstrasse ausser
Kontrolle. Am Freitag, 20. Mai, fing
kurz vor Mittag eine Thujapflanze in
einem Garten an der Grossacker-
strasse Feuer. Das Gewdchs enthélt viel
Harzund brennt bei Trockenheitziem-
lich gut; es gab aber keine weiteren
Schaden. (rs.)
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Mit der Kinderbegleitung bei der
Arche Ziirich Perspektiven schaffen

Vergangenen Herbst 6ffnete die
ArcheKinderbegleitungauch in
Seebach ihre Tore. Mittels indivi-
dueller Einzelbegleitung unter-
stiitzt sie Kinder und Jugendliche
bei Sprache und Hausaufgaben.

Uber 140 Freiwillige leisten an vier Stand-
orten nachhaltiges Engagement durch
personliche Eins-zu-eins-Begleitung von
Kindern und Jugendlichen. Auch in See-
bach besteht grosser Bedarf fiir dieses be-
wiéhrte Angebot. Es werden zusatzliche
Freiwillige gesucht. Joél Riiegger, Primar-
lehrer in der Schule Holderbach, hat bei
der Kinderbegleitung in Affoltern schon
ein paar seiner Schulkinder angemeldet
und schildert im Interview seine Erfah-
rungen.

Herr Riiegger, wie sind Sie auf das Ange-
bot aufmerksam geworden?

Eine ehemalige Lehrperson in unserem
Schulhaus hat mir davon erzahlt.

Wann erachten Sie eine Anmeldung als
sinnvoll?

Kinder, die Schwierigkeiten haben, die
schulischen Aufgaben zu meistern, brau-
chen Unterstiitzung. Oftmals kann diese
weder von der Schule noch von zu Hause
angeboten werden. Gerade Kinder, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, konnen
oft nicht auf diese Unterstiitzung zahlen.
Fiir sie erachte ich eine Anmeldung als
sehr sinnvoll.

Wo sehen Sie die Stirken dieser personli-
chen Begleitung?

DieKinder werden begleitet, lernen etwas
und kénnen mit gemachten Aufgaben in

die Schule. Dies fordert die Selbstsicher-
heitenorm. Es gibtihnen auch die Sicher-
heit, unterschiedliche Aufgaben bewal-
tigen zu konnen, und sie kommen auch
wieder lieber in die Schule.

Welche Verdnderungen erleben Sie bei
den Kindern?

Arche Kinderbegleitung sucht Freiwillige

Als freiwillig tatige Begleitperson unter-
stiitzt man das Kind oder die Jugend-
liche im Bearbeiten der Schulaufgaben,

(ibt zusammen Deutsch, diskutiert und
spielt. Interessierte melden sich unter
www.arche-kinderbegleitung.ch |

Primarlehrer Joél Rilegger: «Bei den Kindern steigt die Selbstsicherheit.»

BILDZVG

Vor allem in dieser Selbstsicherheit. Auf
einmal ist es nicht mehr so schlimm,
wenn man etwas nicht auf Anhieb ver-
steht. Die Kinder wissen, es gibt jeman-
den, den sie noch fragen kénnen, wenn
sie nicht weiterkommen.

Wie geschieht der Austausch mit den
Begleitpersonen?

Per Mail oder Telefon. Der Austausch mit
ihnen ist sehr unkompliziert und sie sind
sehr interessiert, was mir als Lehrperson
immer wieder die Moglichkeit gibt, einen
anderen Blickwinkel auf einzelne Kinder
zuerhalten. (e.)

AIDA-CARE IM KZU

Niederschwellige
Hilfe bei Demenz

Das Aida-Care-Team des Kompetenz-
zentrums Pflege und Gesundheit
(KZU) bietet mit seinem niederschwel-
ligen Angebot Hilfesuchenden bei Ver-
dacht auf Demenz Unterstiitzung an.
2016 startete das KZU mit diesem Pilot-
projekt, an dem sich damals 14 Ge-
meinden beteiligten. Seit Anfang 2019
ist Aida-Care fester Bestandteil der
Grundleistungsvereinbarung aller
20 KZU-Tragergemeinden.

Aida-Care steht fiir Aufsuchende In-
dividuelle Demenz-Abkldrung und-Be-
ratung und ist vor tiber fiinf Jahren
aus der nationalen Demenzstrategie
herausgewachsen. «Ziel damals wie
heute ist es, Betroffene dahin gehend
zu beraten und zu unterstiitzen, dass
sie moglichst lange wiirdevollim eige-
nen Zuhause bleiben kénnen», so
Marlies Petrig vom KZU. Um diese Be-
ratung und Unterstiitzung so umfas-
send wie moglich zu gestalten, ist es
wichtig, das Umfeld der Betroffenen
miteinzubeziehen. Nachbarn, Be-
kannte, Angehérige sollen ebenso wie
Behorden und Sozialdienste einen
niederschwelligen Zugang zu diesem
Angebot erhalten. Nur in dieser Ge-
meinschaftsarbeit kann das Ai-
da-Care-Beratungsteam des KZU die
Ressourcen des Umfelds starken und
so die Autonomie der Betroffenen
bestmoglich stiitzen.

Mit einer genauen Situationsein-
schdtzung und der Starkung des sozia-
len Umfelds lassen sich Sicherheit und
Lebensqualitdt der Betroffenen erho-
hen. Die Erfahrung in den letzten fiinf
Jahren hatten gezeigt, dass vielen be-
troffenen Menschen und deren Um-
feld bei komplexen Fragestellungen
zu pflegerischen, sozialen, medizini-
schen, finanziellen oder sicherheitsre-
levanten Aspekten hilfreiche Moglich-
keiten oder Ideen aufgezeigt werden
konnten. «Wir konnten nicht nur be-
ratende, sondern je nach Situation
auch psychologische Unterstiitzung
bieten», so Dorothea Fiechter, Berate-
rin bei Aida-Care. (pd)
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STADT OPFIKON

Jetmir Morina
25. Mai 1985

Jens Orth
26. Mai 1987

2. Juni 1989
Die Kameraden und das
Kommando gratulieren herzlichst
zum Geburtstag!
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Hdin Urs, 75 Jahre
28. Mai 1947
Die MRO gratuliert Dir ganz herzlich
zum Geburtstag und wiinscht fiir

die Zukunft beste Gesundheit, Freude,
Zufriedenheit und viel Gliick.

Herzlichst, Mdnnerriege Opfikon
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In der Rubrik

« Hf/la,'&a »

publizieren wir
gratis Gliickwiinsche,
die uns aktuell
zugesandt werden.

E-Mail an
redaktion @stadt-anzeiger.ch
oder einen Briefan
Lokalinfo AG
Stadt-Anzeiger
Buckhauserstrasse 11
8048 Ziirich




