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15:30-16:30 ohne Voranmeldung

M Anmeldungen bitte mindestens einen Tag im Voraus an uns: 044 241 63 43 oder 078 732 64 98 (SMS)
Beratung und Therapie
Von Montag bis Donnerstag moglich. Vereinbaren Sie einen Termin unter 044 241 63 43 oder direkt vor Ort.




€D Infoblatt

Liebe Kinder, liebe Eltern

6. August, Ausflug Tierpark Goldau

Etwa hundert Tierarten leben im Tierpark Goldau. Bei unserem Ausflug werden wir die Tiere besuchen,
Picknicken und auf dem Spielplatz verweilen. Wir treffen uns um 09.45 Uhr beim Hauptbahnhof Zii-

rich bei der grossen Uhr. Bitte zieht gute Schuhe an und nehmt eine Trinkflasche mit. Bitte gebt bei

der Anmeldung an, ob ihr ein Halbtax und eine Kulturlegi habt und nehmt diese mit.

13. August, Basteln zum Schulstart & Abschied Noemi

Das neue Schuljahr steht bevor! Passend zum Schulstart stellen wir Schultiiten her und verzieren sie.
Zudem besteht die Mdglichkeit, Glicksbringer und Kleinigkeiten zu basteln oder Briefe zu gestalten,
womit wir die Schultiten befillen kdnnen. Zudem wird es Noemis letzter Mittwochstreff sein und sie
freut sich sehr, euch nochmals zu sehen.

14. August, Massage von AlohaSpirit

Am Donnerstag, 14. August kommt AlohaSpirit bei der Arche flr Familie vorbei und bietet kostenlose
Massagen flr Erwachsene an. Die Massagen finden bekleidet im Sitzen oder Liegen statt, so wie es
euch wohl ist. Die Massagen finden von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt und dauemn zwischen 15 bis 20
Minuten. Ihr misst euch nicht anmelden, sondern kénnt einfach vorbeikommen.

20. August, Offener Treff
Im offenen Treff konnt ihr frei entscheiden, was ihr gerne machen mdochtet. Basteln, Spielen, Plau-
dern... Kommt mit euren Ideen und lasst euch von anderen inspirieren.

27. August, Quartierbummel Seebach

Am 27. August machen wir einen Quartierbummel im Kreis 11. Wir treffen uns um 13.00 Uhr beim
Bahnhof Seebach und laufen zur Ziegenwiese Felsenrain wo wir gemeinsam Picknicken. Um 14.00
Uhr konnt ihr am offenen Atelier teilnehmen oder weiterziehen zur nahegelegenen kleinen Slackline-
Anlage. Das gemeinsame Zvieri essen wir in einem Park, bevor wir vorbei am MFO-Park zurtick zum
Bahnhof Oerlikon laufen. Bei intensivem Regenwetter bieten wir ein Alternativprogramm im Kreis 11
an, Uber welches wir die Familien informieren.

Liebe Grisse
Team Arche Fiir Familien

Aktivitaten, welche auf der Riickseite mit dem Symbol © gekennzeichnet sind, erfordern
eine Anmeldung.
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