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Die Stiftung Mütterhilfe beschäftigt keine Mitarbeitenden. Sie übertrug per 1.7.2016 die Ge­

schäftstätigkeit und alle dafür notwendigen Rechte und Stiftungsmittel an die Arche Zürich. Der 

Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe und der Vorstand des Vereins Arche Zürich sind durch die 

gleichen Personen besetzt. Die Geschäftsführung der Stiftung Mütterhilfe und die Gesamtlei­

tung des Vereins Arche Zürich ist durch die gleiche Person besetzt.

Die Geschäftstätigkeit der Stiftung Mütterhilfe wurde im Jahr 2025 durch den Verein Arche Zü­

rich erfolgreich umgesetzt : Es wurden 211 Familien  beraten zur Erfüllung des Stiftungszwecks. 

Weitere Angaben sind im Jahresbericht des Vereins Arche Zürich ersichtlich.

Die Arche Zürich stellt der Stiftung Mütterhilfe für die erbrachten Leistungen (Projektaufwand/

Verwaltung) Rechnung auf Basis der effektiv angefallenen Kosten.

Sibylle Marti				    David Häne
Präsidentin Stiftung Mütterhilfe		  Geschäftsführer Stiftung Mütterhilfe

1 	�Jahresbericht der Präsidentin und  
des Geschäftsführers  
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Allgemein

Die vorliegende Rechnung erfüllt sowohl die Rechnungslegung nach Obligationenrecht  

Art. 957 ff. als auch die Swiss GAAP FER 21 Rechnungslegung für gemeinnützige Nonprofit­

organisationen. 

Weiterführende detaillierte Angaben sind den Jahresabschlüssen der Arche Zürich sowie  

dem konsolidierten Abschluss Arche Zürich/Stiftung Mütterhilfe auf der Webseite  

www.archezuerich.ch zu entnehmen.

Abschluss nach GAAP FER 21

Bilanz und Erfolgsrechnung
Der Personal- und Sachaufwand findet in der Arche Zürich statt und wird der Stiftung Mütter­

hilfe in Rechnung gestellt. Diese Kosten sind im Material-, Betriebs- und Büroaufwand (Be­

triebsrechnung) sowie in den übrigen kurzfristigen Verbindlichkeiten (Bilanz) ersichtlich. Dem­

gegenüber weist die Jahresrechnung der Arche Zürich die erbrachten Leistungen aus. Der 

Ertrag setzt sich aus wenigen Kleinspenden und Legaten und einem Wertschriftengewinn von 

rund TCHF 102 zusammen. Ein Grossteil dieses Wertschriftengewinns ist den Fonds zugewie­

sen (siehe Zuweisung gebundenes Kapital und Rechnung über die Veränderung des Kapitals/

Mittel aus Eigenfinanzierung). Das negative Jahresergebnis geht zu Lasten des freien Kapitals.

Revisionsstelle
Die Ryser Audit AG aus Zürich prüfte die Jahresrechnung und empfiehlt diese ohne 

Beanstandung zur Annahme.

Terence Joss
Leitung Finanzen Arche Zürich

2 Kommentar zur Jahresrechnung 2025
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3.1 Bilanz

Aktiven					   

 	  	  	  	  	  

Umlaufvermögen
Flüssige Mittel 1)			 

Wertschriften 2)			 

Übrige Forderungen 3)

Passiven					   

 	  				  

Kurzfristiges Fremdkapital
Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 4)		   	

 				  

Organisationskapital
Gebundenes Kapital

Erarbeitetes freies Kapital

Neubewertungsreserve

Jahresergebnis

31.12.25

  4 194 915.95 

 4 194 915.95 
 1 198 368.15 

 2 985 547.79 

 11 000.01 

 4 194 915.95 

 -   
 -   

 4 194 915.95 
 276 887.90 

 4 193 096.35 

 -   

 -275 068.30 

31.12.24

  4 399 298.32 

 4 399 298.32 
 1 483 118.19 

 2 900 888.78 

 15 291.35 

 4 399 298.32 

 10 303.11 
 10 303.11 

 4 388 995.21 
 195 898.86 

 4 377 428.97 

-

 -184 332.62 

3 Jahresrechnung gemäss Swiss GAAP FER 21 
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3.2 Betriebsrechnung

Betriebsertrag					  

Erhaltene Zuwendungen 5)

Spenden						    

Legate 

Projekt- oder Dienstleistungsaufwand*			 

Material-, Betriebs- und Büroaufwand	

Betriebsergebnis

Finanzergebnis 6)	 				  

Finanzertrag						    

Finanzaufwand

	
Jahresergebnis vor Veränderung Organisationskapital		
					   

Veränderung Organisationskapital				  
Zuweisung an gebundenes Kapital				  

Verwendung gebundenes Kapital				  

Zuweisung an freies Kapital					   

Verwendung freies Kapital					   

						      	

	
* Projektaufwand

2024

 94 493.50 

 94 493.50 
 802.00 

 93 691.50 

 286 053.11 
 286 053.11 

 -191 559.61 

 146 847.34 
 167 061.57 

 -20 214.23 

 -44 712.27 

 44 712.27 
 -139 620.35 

 -   

 -   

 184 332.62 

0.00 

2025 

  10 456.00 

 10 456.00 
 456.00 

 10 000.00 

 285 314.30 
 285 314.30 

 -274 858.30 

 80 779.04 
 102 184.57 

 -21 405.53 

 -194 079.26 

 194 079.26 
 -80 989.04 

 -   

 -   

 275 068.30 

0.00 

Erläuterungen und Kommentar zur Bilanz und Betriebsrechnung nach Swiss GAAP FER 21 siehe Kapitel 6
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	 4 Rechnung über die Veränderung des Kapitals 

Stand
1.1.2025

 195 898.86 
 195 898.86 

 4 193 096.35 

 4 388 995.21 

Erträge 
intern

 -   
 -   
 -   

 -   

Zuweisung
intern/extern

   80 989.04 
 80 989.04 

 -   

 80 989.04 

	
2025

Mittel aus Eigenfinanzierung	
Schwankungsreserve Wertschriften	
Gebundenes Kapital	
Erarbeitetes freies Kapital	
Jahresergebnis	

Organisationskapital

Stand
1.1.2024

 56 278.51 
 56 278.51 

 4 377 428.97 

 4 433 707.48 

Erträge 
intern

 -   
 -   
 -   

 -   

Zuweisung
intern/extern

  139 620.35 
 139 620.35 

 -   

 139 620.35 

	
2024

Mittel aus Eigenfinanzierung	
Schwankungsreserve Wertschriften	
Gebundenes Kapital	
Erarbeitetes freies Kapital	
Jahresergebnis	

Organisationskapital
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Interne
Transfers

 -   
 -   
 -   

 -   

Verwendung
extern

  -   
 -   
 -   

 -   

Stand
31.12.2025

 
 276 887.90 
 276 887.90 

 4 193 096.35 
 -275 068.30 

 4 194 915.95 

Interne
Transfers

 -   
 -   
 -   

 -   

Verwendung
extern

  -   
 -   
 -   

 -   

Stand
31.12.2024

 
 195 898.86 
 195 898.86 

 4 377 428.97 
 -184 332.62 

 4 388 995.21 
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	 5	 Mittelflussrechnung 

1. Mittelfluss aus Betriebstätigkeit	

Jahresergebnis gem. Erfolgsrechnung

Bereinigung nicht geldwirksamer Vorgänge	

Ab-/Zuschreibungen auf Wertschriften	

Bereinigung Bestandesveränderungen	
Veränderung Forderungen

Zunahme/Abnahme Wertschriften

Veränderung Trans. Aktiven

Zunahme/Abnahme kurzfristige Finanzverbindlichkeiten

Veränderung sonstige Verbindlichkeiten

Veränderung Trans. Passiven	

Total Mittelfluss aus Betriebstätigkeit

3. Mittelfluss aus Finanzierungstätigkeit

Veränderung gebundenes Kapital	

Total Mittelfluss aus Finanzierungstätigkeit	

Zunahme/Abnahme der Geldmittel	

Anfangsbestand an flüssigen Mitteln 1.1.2025 / 2024

Endbestand an flüssigen Mitteln 31.12.2025 / 2024

Veränderung an flüssigen Mitteln	
	
	
	
	
	

2025

 -275 068.30 

 -80 165.67 

 4 291.34 

 -4 493.34 

 -   

 -10 303.11 

 -   

 -365 739.08 

 80 989.04 

 80 989.04 

 -284 750.04 

 1 483 118.19 

 1 198 368.15 

 -284 750.04 

2024

 -184 332.62 

 -140 561.21 

 -6 547.63 

 -35 762.87 

-

 -20 892.69 

 -   

 -388 097.02 

 139 620.35 

 139 620.35 

 -248 476.67 

 1 731 594.86 

 1 483 118.19 

 -248 476.67 
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	 6	 Anhang 

6.1 Name, Rechtsform und Sitz
Die Stiftung Mütterhilfe ist eine Stiftung im Sinne von Art. 80 ff. ZGB mit Sitz in Zürich.

6.2 Rechnungslegungsgrundsätze
Die Rechnungslegung entspricht den Vorschriften des schweizerischen Gesetzes, insbesondere 

den Artikeln 957 bis 962 über die kaufmännische Buchführung und Rechnungslegung des  

Obligationenrechts sowie den Fachempfehlungen der Swiss GAAP FER (Kern-FER und FER 21). 	

					     		   

Flüssige Mittel : Die flüssigen Mittel enthalten Kassenbestände, Post- und Bankguthaben, 

zum Nominalwert bewertet.

Wertschriften: Die Wertschriften sind zum Kurswert bewertet. Mit etwaigen Gewinnen aus 

Wertschriften wird kontinuierlich eine Wertschwankungsreserve im Organisationskapital 

gebildet, bis max. 15% des Wertschriftenbestandes erreicht sind. Sie dient dazu, Wert­

schriftenverluste aufzufangen, um so eine ausgleichende Wirkung auf die Erfolgsrechnung  

zu erzielen.

Forderungen: Forderungen aus Lieferungen und Leistungen sowie die übrigen  

Forderungen werden zu Nominalwerten, abzüglich betriebswirtschaftlich notwendiger 

Wertberichtigungen, ausgewiesen.							     

Kurz- und langfristiges Fremdkapital : Das kurz- und langfristige Fremdkapital wird zu 

Nominalwerten bilanziert.



 

 
	

 12  |  Jahresbericht 2025

  

6.3 Erläuterungen zur Bilanz

31.12.2025

 1 198 368.15 
 770 275.67 

 428 092.48 

 2 985 547.79 
 178 459.20 

 621 198.22 

 2 185 890.37 

 11 000.01 
 10 564.31 

 435.70 

Aktiven	

1) 	 Flüssige Mittel
	 Postguthaben

	 Bankguthaben

2) 	 Wertschriften
	 Obligationen

	 Aktien

	 Alternative Anlagen (Fonds und Handelswaren)	

	

	 Über das Wertschriftenkonto kann frei verfügt werden.

3) 	 Übrige Forderungen
	 Verrechnungssteuer/Vorsteuer

	 Arche Zürich

31.12.2024

 1 483 118.19 
 1 047 521.37 

 435 596.82 

 2 900 888.78 
 181 400.24 

 540 309.65 

 2 179 178.89 

 15 291.35 
 15 291.35 

-

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital

4) 	 Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten
	 Arche Zürich

	

31.12.2024

 10 303.11 
 10 303.11 

31.12.2025

 - 
-
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5)	 Zuwendungen
	 freie Zuwendungen

6)	 Finanzergebnis
	 Wertschriften-/Zinsertrag

	 Wertschriften-/Zinsaufwand/Bankspesen

31.12.2024

   94 493.50 
 94 493.50 

 146 847.34 
 167 061.57 

- 20 214.23 

31.12.2025

   10 456.00 
 10 456.00 

 80 779.04 
 102 184.57 

- 21 405.53 

6.5 Generelle Angaben 

Zusammenarbeit mit nahestehenden Dritten
Kooperation Arche Zürich - Stiftung Mütterhilfe

- �Die Stiftung Mütterhilfe übertrug per 1.7.2016 die Geschäftstätigkeit und alle dafür notwendigen 

Rechte und Stiftungsmittel an die Arche Zürich.

- �Der Vorstand des Vereins Arche Zürich und der Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe sind durch 

die gleichen Personen besetzt.

- �Die Geschäftsführung der Stiftung Mütterhilfe und die Gesamtleitung des Vereins Arche Zürich 

ist durch die gleiche Person besetzt.

- �Die Arche Zürich stellt der Stiftung Mütterhilfe für die erbrachten Leistungen (Projektaufwand/

Verwaltung) Rechnung auf Basis der effektiv angefallenen Kosten.

- �Seit 2017 erfolgen Jahresabschlüsse der Arche Zürich und der Stiftung Mütterhilfe als Einzelab­

schlüsse. Ein konsolidierter Abschluss wird erstellt und publiziert.					  

Ansonsten bestehen keine finanziellen Beziehungen zu nahestehenden Organisationen oder Perso­

nen. Die Stiftung Mütterhilfe hat weder Tochtergesellschaften noch anderweitige Partnerinstitutio­

nen, bei welchen sie einen beherrschenden Einfluss ausübt.						   

													           

					   

 

							   

6.4 Erläuterungen zur Betriebsrechnung
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Entschädigungen		   

Es werden weder Entschädigungen an die Mitglieder des Stiftungsrats noch an die Geschäfts­

führung ausbezahlt.

			 

Ereignisse nach dem Bilanzstichtag		   

Der Stiftung sind keine Ereignisse nach dem Bilanzstichtag bekannt, welche die Rechnung 2024 

beeinflussen könnten.																				 

6.6 Organe der Stiftung			 

Mitglieder des Stiftungsrates	 Sibylle Marti, Zürich, Präsidentin	 seit 2020

	 Christian Stöckli, Wangen	 seit 2016

	 Oliver Jucker, Zürich	 seit 2016

	 Alexandra Banz, Zürich	 seit 2017

	 Marcus Herdener, Zürich	 seit 2019

	 Pamela Walker, Zürich	 seit 2020

	 Uwe Koch, Zumikon	 seit 2024

Geschäftsführung Stiftung 	 David Häne, Meilen, Gesamtleiter	 seit 2016

Mütterhilfe
	

Revisionsstelle	 Ryser Audit AG, Gartenstrasse 25, 8027 Zürich

6.7 Interessensbindungen der Stiftungsratsmitglieder		

Mitglieder des obersten Leitungsorgans legen ihre für die Tätigkeit der Organisation relevanten 

Interessensbindungen offen (Zewo Standard 5).

Sibylle Marti	 Kantonsrätin SP/ZH

		  Vorstandsmitglied im Verein BIF Für Frauen Gegen Gewalt

Alexandra Banz	 Bereichsleiterin und Mitglied  

		  der Geschäftsführung Stiftung PWG

Oliver Jucker	 Rechtsanwalt / Strafverteidiger

Marcus Herdener	 Tätigkeit als Chefarzt  

		  der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich

		�  Mitglied der Eidgenössischen Kommission  

für Fragen zu Sucht und Prävention  

nicht-übertragbarer Krankheiten (EKSN) 

Uwe Koch	 Vizepräsident Aufsichtsrat SVA

Pamela Walker	 Psychotherapeutin



 
	
 
	

 Jahresbericht 2025  |  15 

	 7 Revisionsbericht zur Jahresrechnung 

Christian Ryser
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