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1 Kinderbegleitung ein Angebot der
Arche Ziirich

Seitihrer Griindung 1980 ist die Kinderbegleitung ein Teil der Arche Zirich. In der Schweiz hangen
die Bildungschancen eines Kindes immer noch stark von der Bildungsnahe der Herkunftsfamilie
ab. Kinder aus sozial benachteiligten Familien, darunter viele mit Migrationshintergrund, konnenihre
Potenziale haufignichtohne zuséatzliche Unterstitzungentfalten. Kommt hinzu, dass das Schweizer
Bildungssystem fur ihre Eltern oft fremd und unverstandlich ist. Deshalb konnen sie ihre Kinder
schulisch nur beschrankt begleiten.

Die genannten Voraussetzungen fihren dazu, dass diese Kinder zum einen gehauft Schwierig-kei-
ten in der Schule haben sowie zum anderen haufig aufgrund derfamiliaren Erwartungs-haltungen

einem grossen Druck ausgesetzt sind. Dieser Druck kann einen negativen Einfluss aufihre Befind-
lichkeitundihre Leistungsbereitschaft haben.

In der Kindheit werden wichtige Weichen gestellt, die einen grossen Einfluss auf die spateren Ent-
wicklungsmaoglichkeiten aufweisen. Wenn Kinder friihzeitig gefordert werden, lassen sich mangelnde
Erfahrungen und Defizite einfacherausgleichen als spater. Belastende familiare Verhaltnisse und
Schulprobleme konnen die Entwicklung von Kindern und deren Integration und aktive Teilhabe in
der Gesellschaft beeintrachtigen. Deshalb ist es sinnvoll, solchen Kindern eine individualisierte
und ressourcenorientierte Unterstitzung und Begleitung anzubieten. Bildung und Integration sind
wichtige Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Lebensgestaltung. Aus diesen Uberlegungen her-
aus entstand und wuchs die Arche Kinderbegleitung als praventives Angebot fir Kinder und Jugend-
liche aus sozial benachteiligten Familien und/oder Familien mit Migrationshintergrund.

Um die Wirksamkeit der Kinderbegleitung zu tUberpriifen, wurde 2014 eine externe Evaluation
durchgefiihrt. Fazit der Ergebnisse (Zitat der Verfasser):

«Das langjahrige, erfolgreiche und wertvolle Angebot der Arche Kinderbegleitung ist bei den Lehr-
personen und Eltern anerkannt und geschatzt. Die Kinder und Jugendlichen sind sicherer in der
deutschen Sprache und haben ein gestarktes Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Selbst-
wertgeflhl. Das Angebot sollte unbedingt unterstiitzt und weitergefiihrt werden.»

2 Zielgruppe

In die Kinderbegleitung kommen Madchen und Jungen mit Sprach-, Schul- oder Integrations-prob-
lemen. Ein Eintritt ist wahrend der ganzen obligatorischen Schulzeit moglich. Die Dauer der Be-
gleitung ist individuell, in der Regel dauert sie jedoch mehrere Jahre. Die Arche Kinder-begleitung
ist in Zlrcher Quartieren mit grossem Anteil an Migrantinnen und Migranten tatig, steht jedoch
auch Kindern aus sozial benachteiligten Familien ohne Migrationshintergrund offen.



3 Ziele

Das Hauptziel ist die Integration, die durch die vermehrte individuelle Zuwendung, die
Verbesserung der Deutschkenntnisse und die Unterstiitzung bei den Hausaufgaben ge-
férdert wird.

3.1 Sprache
Die Kinder haben - zusatzlich zu Lehrer oder Lehrerin - eine weitere deutschsprachige Bezugs-

person,mitdersieineinervertrauensvollen Beziehunginder Einzelbegleitungauch Deutsch iben
konnen.

3.2 Hilfe bei den Aufgaben

Eine deutschsprachige Begleiterin oder ein Begleiter steht bei der Bewaltigung der Hausaufgaben
zur Seite und hilft, wenn notig, Lernstrategien zu entwickeln.

3.3 Integration

Durch ihre Bezugsperson erhalten die Kinder Einblick in die hiesige Lebensweise und Kultur.

34 Selbstvertrauen

Durch individuelle Zuwendung und den Aufbau eines Vertrauensverhaltnisseszwischen
Begleiter/-in und Kind wird das Selbstbewusstsein des Kindes gestarkt.

3.5 Briicken bauen

Die Kinder bekommen Unterstitzung, um sich im Spannungsfeld zwischen ihrer Herkunftskultur
und der hiesigen Gesellschaft orientieren und sich selbstbewusst darin bewegen zu kdnnen.

3.6 Berufswahl

Bei der Berufswahl und beim Ubergang von der Schule ins Berufsleben werden die Jugendlichen
unterstutzt.



4 Wie die Kinderbegleitung arbeitet

Das spezifische Angebot der Kinderbegleitung ist einzigartig. Es unterscheidet sich von
staatlichen Angeboten wie Deutschunterricht, Aufgabenhilfe, Hort oder Jugendtreff,
weil es eine kontinuierliche und mehrjahrige Einzelbegleitung bietet, bei der individuell
auf das Kind eingegangen wird.

4.1 Einzelbegleitung

Kernstick des ganzen Konzepts bildet die Einzelbegleitung, da es so mdglich ist, individuell
und umfassend auf jedes Kind einzugehen. Diese Begleitung wird von langjahrig engagierten Frei-
willigen gewahrleistet.

4.2 Einmal pro Woche

Die Kinder treffen sich einmal pro Woche fir rund eineinhalb Stunden mit ihrer Begleiterin oder
ihrem Begleiter in den Raumen der Arche Kinderbegleitung. Die Begleitstunden finden nach dem
Schulunterricht oder an den schulfreien Nachmittagen statt. Sie haben einen ganzheitlichen
Ansatz: Es werden Schulaufgaben gesichtet und bearbeitet, Deutsch gelibt, Lernspiele gemacht
oder Diskussionen Uber aktuelle Themen geflhrt. Zuséatzlich wird ein gesundes Zvieri offeriert.

4.3 Verbindlichkeit

Kinder und Begleiter/-innen melden sich friihzeitig ab, wenn sie nicht in die Begleitstunde
kommen konnen.

4.4  Tragfahige Beziehung

Die Begleitung beginnt oft in der Unterstufe, dauert vielmals bis zum Jugendalter, manchmal bis
zur Berufsbildung und Lehrabschlussprifung. Durch die mehrjahrige Begleitung entsteht eine ver-
trauensvolle und tragfahige Beziehung, welche fir die gesunde Entwicklung des Kindes sehr wert-
voll ist.

4.5 Individuelle Zuwendung

In der Arche Kinderbegleitung herrscht kein schulischer Leistungsdruck. Dem Kind sollen
Geborgenheit, Verstandnis und die Moglichkeit geboten werden, sich mit einer erwachsenen
Person auszutauschen. In diesem Rahmen erhalten die Kinder allgemeine Lernhilfe bis hin zur Un-
terstitzung im Berufswahlprozess.

4.6 Anmeldung

Die meisten Kinder werden von ihren Lehrpersonen angemeldet, einige auch Uber die Schul-sozi-
alarbeiter/-innen oder den Schulpsychologischen Dienst.



5 Begleitpersonen

5.1 Freiwilligen-Arbeit

Ohne das Engagement unserer freiwilligen Mitarbeiter/-innen ware diese Art von Kinder-beglei-
tung nicht moglich. Wichtig ist die Bereitschaft, tber langere Zeit regelmassig ein Kind zu beglei-
ten und auf dessen Personlichkeit und Probleme einzugehen. Wir erwarten von den Begleitperso-
nen Einfihlungsvermdgen, Geduld, Zuverldssigkeit und Verstandnis fir andere Kulturen. Es ist
keine Vorbildung notig. Erforderlich sind Freude an der Arbeit mit Kindern und Offenheit der Ent-
wicklung des Kindes gegeniber. Von Vorteil kdnnen die Erfahrungen mit eigenen Kindern oder
aus ahnlichen Tatigkeiten sein. In einer Freiwilligenvereinbarung sind die Rahmenbedingungen
des Einsatzes festgehalten.

5.2 Beratung, Weiterbildung und Erfahrungsaustausch

Die Begleitung von Kindern und Jugendlichen ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Es ist uns ein
Anliegen, den Freiwilligen bestmdgliche Unterstutzung in ihrer Rolle als Begleitperson zu bieten.
Um dieses Ziel zu erreichen, bieten wir verschiedene Angebote an. Diese umfassen einen Einfiih-
rungsabend fir neue Freiwillige, Verlaufsgesprache, Standortgesprache, Erfahrungsaustausch-
Gruppen, Themenworkshops und Weiterbildungen unter Leitung einer Fachperson sowie Fach-
literatur. Diese Angebote sind teilweise obligatorisch und finden wiederkehrend statt, was auch
der nachhaltigen Qualitatssicherung dient.

5.3 Anlasse

Die Begleiter/-innen werden einmal jahrlich zu einem gemeinsamen Jahresabschlussessen einge-
laden. Standortspezifisch werden weitere gemiitliche Anlasse organisiert.

5.4  Spesenentschadigung und Versicherung

Auslagen fir Lernspiele, Geburtstagsgeschenke und anderes werden den Begleiter/-innen
pauschal vergltet. Fur die freiwilligen Begleitpersonen besteht eine Betriebshaftpflicht-versiche-
rung (Schaden gegeniber Dritten) sowie eine Versicherung fir den Fall, dass jemand wahrend
der Tatigkeit in der Arche Kinderbegleitung verunfallen und invalid wirde.



6 Organisation

Den Standortleitungen obliegt die gesamte Organisation. Sie erstellen die Plane, wann welches
Kind seine Begleitperson trifft. Sie fihren die Vorstellungsgesprache mit interessierten
Freiwilligen und unterstiitzen die Begleiter/-innen in ihrer Tatigkeit. Sie bilden die Tandems,
coachen diese und organisieren bei Bedarf auch Gesprache mit Eltern oder Lehrpersonen.
Zudem stellen sie die gesamte Administration inklusive Statistiken sicher.

6.1 Material

Die Kinder bringen ihre Schulunterlagen mit. Zusatzliches Material zum Deutsch tben sowie
spezifische Lernspiele sind vorhanden. Ein Kopierapparat sowie Computer und Tablets stehen
zur Verfligung.

6.2 Finanzierung und Tragerschaft

Kosten entstehen flr Raummiete, die Leitung und Koordination, die Administration durch die
Geschaftsstelle der Arche Zirich, Spesenbeitrage an die Begleiter/-innen sowie Schul- und Lern-
material und fir Anlasse. Die Eltern bezahlen pro Quartal einen symbolischen Beitrag.

Es besteht ein Leistungskontrakt zwischen der Arche Kinderbegleitung und dem Sozial-departe-
ment der Stadt Zlrich mit einer leistungsorientierten Kontraktsumme. Um das ver-bleibende Defi-
zit zu decken, ist die Kinderbegleitung auf Spenden von Stiftungen und

Privatpersonen angewiesen.

Tragerschaft der Kinderbegleitung ist der Verein Arche Zirich.

7 Erfahrungsbericht aus der Kinderbegleitung

Juana* aus Spanien kam wahrend Jahren in die Arche Kinderbegleitung. lhre Ge-
schichte steht hier als Beispiel, worum es in der Kinderbegleitung geht und was sie be-
wirken kann.

Juana hatte grosse Schwierigkeiten, als sie mit sechs Jahren in die Schweiz kam und kein Wort
Deutsch verstand. Als Drittklasslerin wurde sie von ihrer damaligen Lehrperson in die Kinderbe-
gleitung angemeldet. Sie brauchte Unterstitzung, um mit den sprachlichen, den schulischen und
den personlichen Problemen besser umgehen zu konnen.

Zum Zeitpunkt unseres Gesprachs hat sie gerade die Lehrabschlussprifung hinter sich. In zwei
Wochen wird sie das Resultat erhalten. Alle in ihrer Umgebung rechnen damit, dass sie bestan-
den hat. Aber sie selbst ist da nicht so sicher. Von ihrer Begleiterin bei der Arche Kinderbeglei-
tung hat sie sich davon Uberzeugen lassen, selbst im schlimmsten Fall die Flinte nicht ins Korn zu
werfen und es in einem Jahr mit der Prifung nochmals zu versuchen. Optimismus ist denn auch
eine der Eigenschaften, die Juana an ihrer Begleiterin so schéatzt.



Kulturschock

Von der Mittel- bis in die Oberstufe und wahrend der Berufsschulzeit traf sich Juana und ihre Be-
gleiterin wochentlich, um Aufgaben zu machen, um Fragen zu klaren und um Juanas Sorgen zu
besprechen. Die begannen bei ihr, als sie mit sechs Jahren von Spanien in die Schweiz kam und
kein Wort Deutsch verstand. «Es war ein Schock. Niemand verstand mich, wahrend die andern im
Kindergarten ganz normal miteinander sprechen konnten.» Nach einem halben Jahr Kindergarten
dann der Wechsel in die erste Klasse. Wieder neue Kinder und eine neue Umgebung. «Solche Si-
tuationen fallen denen besonders schwer, die wie ich zuriickhaltend sind und nicht von sich aus
auf andere zugehen.»

Ermutigung

Da Juana Defizite im Deutsch hatte, brauchte sie Hilfe. Zuhause konnte ihr niemand helfen, da
weder Mutter noch Vater Deutsch sprachen. lhrer Begleiterin konnte sie konkrete Fragen stellen
zu Sachen, die sie in der Schule nicht verstanden hatte, oder die sie im Alltag beschaftigten. Dar-
Uber hinaus konnte sie aber auch auf den Optimismus ihrer Begleiterin zurlickgreifen: «Sie ermu-
tigte mich, wenn ich wieder einmal glaubte, ich schaffe es nicht. Dabei war sie auch sehr ehrlich
und sagte mir immer, worin ich gut war und worin nicht.»

arche Kinderbegleitung

Arche Kinderbegleitung Langstrasse
Langstrasse 6 | 8004 Zirich | Tel. 044 242 11 74
kblangstrasse@archezuerich.ch

Arche Kinderbegleitung Grinau
Meierwiesenstrasse 56 | 8064 Zirich | Tel. 078 206 23 30
kbgruenau@archezuerich.ch

Arche Kinderbegleitung Zirich-Affoltern
Wehntalerstrasse 634 | 8046 Zirich | Tel. 043 960 14 60
kbaffoltern@archezuerich.ch

Arche Kinderbegleitung Ziirich-Seebach
Schaffhauserstrasse 491 | 8052 Ziirich | Tel. 043 960 14 64
kbseebach@archezuerich.ch

www.arche-kinderbegleitung.ch
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