
 

 

 

Liebe Kinder, liebe Eltern  

 

01.  April: Tiere für Eingangsbereich gestalten  

Die bunte Welt im Eingangsbereich wartet noch auf Tiere, die sich darin verstecken...  

Heute gestalten und basteln wir gemeinsam kleine Waldbewohner:innen und verschönern den Eingang 

unserer Arche Für Familien. Bringt gerne eure Ideen mit! 

 

08. April:  Fachdiskussion mit Dörte  

Heute dürfen die Mütter mit der Fachperson Dörte eine spannende Diskussion führen zum Thema 

«gesund sein – gesund bleiben». Es gibt Zeit für Fragen, Anliegen und Beisammensein. Währenddes-

sen dürfen die Kinder zum gleichen Thema, unter Betreuung des Arche Teams etwas basteln, malen 

oder kreieren. Am Schluss gibt es für alle zusammen einen feinen Zvieri. 

 

15. April: Offener Mittwochstreff  

Diesen Nachmittag gestaltet ihr. Es gibt Zeit und Raum, eure Ideen und Projekte umzusetzen. Material 

zum Basteln, Zeichnen, Spielen und vieles mehr steht euch zur Verfügung. Möchtet ihr ein eigenes 

Nachmittagsprogramm gestalten oder planen? Meldet euch gerne bei Olivia Brunner.  

 

22. April: Kleiner Ausflug in den Wald , Treffpunkt: Bucheggplatz  

Heute geniessen wir die Aussicht über Zürich und die Waldluft. Wir Picknicken im Wald und bereiten 

den Zvieri auf dem Feuer zu, spazieren und spielen Spiele. Tragt gute Schuhe und wetterfeste Klei-

dung.  

Treffpunkt: 11:30 Uhr, Bucheggplatz  

Mitnehmen: Trinkflasche, wetterfeste Kleidung, Sonnencreme 

 

28. April: Kein Mittwochstreff  

Die eingeladenen Familien befinden sich mit dem Arche Für Familie Team auf einem grösseren Aus-

flug mit Übernachtung. Der Mittwochstreff fällt demnach aus. 

 

Angebot: Familiengespräche - für die ganze Familie  

Der Familienalltag ist oft stressig und die gemeinsame Zeit als Familie manchmal knapp. Deshalb bie-

ten wir für Familien, die bei uns in einem Angebot angeschlossen sind, Familiengespräche an. Bei ei-

nem Familiengespräch könnt ihr die Themen besprechen, die euch wichtig sind. Zum Beispiel: Wie 

geht es uns als Familie? Wer hat welche Wünsche? Wie könnten wir miteinander mit Konflikten besser 

umgehen? Zwei Personen aus dem Team begleiten die Familie im Gespräch. Interessiert? Dann mel-

det euch ungeniert bei eurer Bezugsperson. 

 

Allgemeiner Hinweis  

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Haftung der Arche Für Familien nur soweit gesetzlich zu-

lässig. Für Schäden haften die Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte. 

 

Liebe Grüsse  

Team Arche Für Familie n 

 

Aktivitäten, welche auf der Rückseite mit dem Symbol ✆ gekennzeichnet sind, erfordern eine Anmeldung. 
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2026 



Mittwoch Donnerstag Samstag

01.04. 02.04. 04.04.

Mittwochstreffmit Mittagessen
12:30 -16:30 Uhr 

Tiere für Eingangsbereich gestalten

Arche die Oase
09-12 Uhr

KEINE
Arche die Oase

Ostern

08.04. 09.04.

Mittwochstreffmit Mittagessen
12:30 -16:30 Uhr 

Fachdiskussion mit Dörte 

Arche die Oase
09-12 Uhr

Kleiderbörse
13:30-15:30 mit Voranmeldung
15:30-16:30 ohne Voranmeldung

15.04. 16.04 18.04.

Mittwochstreffmit Mittagessen
12:30-16:30 Uhr 

Offener Mittwochstreff

Arche die Oase
09-12 Uhr

Arche die Oase
09 – 13 Uhr

22.04. 23.04.

Mittwochstreffmit Picknick 
Treffpunkt: Bucheggplatz: 11:30 - 16:30 Uhr 

Kleiner Ausflug in den Wald & 
Geburtstage feiern

Arche die Oase
09-12 Uhr

Kleiderbörse
13:30-15:30 mit Voranmeldung
15:30-16:30 ohne Voranmeldung

Aloha Spirit - Massage 
14:00-16:30 ohne Voranmeldung

Begegnungsort | April 2026

Beratung und Therapie: von Montag bis Freitag möglich. Vereinbaren Sie einen Termin unter 044 241 63 43 oder direkt vor Ort.

29.04. 30.04.

KEIN Mittwochstreff
Arche die Oase

09-12 Uhr KEINE Kleiderbörse

Anmeldungen bitte 
bis mindestens einen 
Tag im Voraus an uns: 
044 241 63 43 oder 
078 732 64 98 (SMS )
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