' Ein Zuhause,
=== nicht nur ein Dach archezijri‘ch 7

Uber dem Kopf Soziales unternehmen.




Arche Wohnen bietet an vier Stand-
orten in der Stadt ZUrich betreute
Wohnformen filr Erwachsene

mit Suchtproblemen und/oder mit
psychischen Erkrankungen an.

arche Betreutes \Wohnen

Das Betreute Wohnen bietet in der Stadt Zirich
61 Platze in drei Hausern an. Im Zentrum steht die
Unterstitzung und Begleitung im Alltag.

Flir wen

Fur Menschen mit einer meist langjahrigen
Abhangigkeitserkrankung sowie fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, die ein Zuhause suchen
und auf Betreuung angewiesen sind. Wir haben
Wohnplatze fiur IV-Bezlger:innen sowie fir
Sozialhilfe-Bezuger:innen.

Was bieten wir an

Die Teams sind unter der Woche tagslber anwesend
und stehen als Anlaufstelle zur Verfigung. Umfang,
Methode sowie Betreuungsschwerpunkte werden
auf die individuellen Bedurfnisse und Moglichkeiten
der Bewohnenden abgestimmt, vorhandene
Ressourcen werden genutzt und gestarkt.

* Regelmaéssige Gesprache mit der Bezugsperson

* Sachhilfe, Unterstitzung und Anleitung bei
administrativen Aufgaben

* Geldverwaltung



* Unterstutzung beim Umgang der Medikamenten-
einnahme

* Zusammenarbeit mit externen Stellen

* Begleitung zu externen Terminen

* Unterstltzung darin, Kontakt mit Angehdrigen
neu zu knupfen

* Forderung der Wohnkompetenzen

* Bereitschaftsdienst am Wochenende und in der Nacht

* Unter der Woche téglich eine Mahlzeit

* Freizeitaktivitaten

Arche Wohnen Waid

In einem Haus in Zurich Wipkingen gibt es vier
3-Zimmer-Wohnungen und zwei 2-Zimmer-
Wohnungen. Die Rdume sind teilmdbliert.

Unter der Woche gibt es im grosszlgigen Ess- und
Aufenthaltsraum gemeinsame Mittagessen.

Arche Wohnen Bliimlisalp

Das 150-jahrige Haus im Engequartier wurde 2013
umfangreich saniert und durch einen Anbau er-
weitert. Es bietet 18 Bewohnenden ein Zuhause in
teilmaoblierten Einzelzimmern.

In der Blumlisalp konnen auch Menschen aufge-
nommen werden, die von ihrer Mobilitat her

auf einen Lift und Gehhilfen angewiesen sind. Das
Betreuungsangebot richtet sich in hoherem Masse



auch auf Bewohnende aus, die altersbedingt auf
mehr Unterstutzung angewiesen sind.

Arche Wohnen Hohlstrasse

Im Haus in Zurich Altstetten gibt es sechs Studios,
funf 2-Zimmer-Wohnungen und drei 4-Zimmer-
Wohnungen. Die Wohnungen sind teilmobliert.
Unter der Woche konnen die Bewohnenden im
Arche Bistro Zmittag essen. Als Treffpunkt steht
ein grosszugiger Aufenthaltsraum zum Kaffee-
trinken, sich austauschen und zur Informationsbe-
schaffung zur Verfligung.

Anmeldung

Rufen Sie uns an unter 044 277 70 70 und
vereinbaren Sie einen Termin fir ein Vorstellungs-
gesprach im jeweiligen Wohnhaus.



«Ich wohne gerne hier, weil
mich das Team unterstiitzt und
ich Schritt fiir Schritt
vorwdrts komme.»

Unsere Bewohnenden werden
darin unterstitzt, ihre soziale
und gesundheitliche Situation
zu stabilisieren, Wohnfahigkeit
zurlck zu erlangen und Perspek-
tiven zu entwickeln.



arche Integrierendes Wohnen

Die Bewohnenden leben in acht 3-Zimmer-
Wohnungen und werden durch die Beratung sozi-
ale Integration im Parterre begleitet und beraten.

Flir wen

Das Integrierende Wohnen bietet erwachsenen
Menschen mit Suchtproblemen und/oder psychi-
schen Schwierigkeiten ein Zuhause mit Unterstut-
zung an. Voraussetzung fur einen Aufenthalt sind
eine hohe Selbststandigkeit und damit einherge-
hend die Fahigkeit, selbststandig einen Haushalt
fihren zu kdnnen.

Was bieten wir an

Wir unterstitzen die Bewohnenden in ihrem
Wunsch, innerhalb ihrer Fahigkeiten ein autono-
meres Leben zu flhren. Es ist uns ein Anliegen,
gemeinsam kurz- und langfristige Lebensziele
zu entwerfen.

Anmeldung

Rufen Sie uns an unter 044 451 01 60 und
vereinbaren Sie einen Termin fur ein Vorgesprach.







Standorte

arche Integrierendes \Wohnen

Stationsstrasse 5
8003 Zdrich

Tel. 044 451 01 60
wohnen.station@
archezuerich.ch
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arche Betreutes Wohnen

Waidstrasse 31
8037 Zdrich

Tel. 044 271 88 25
Fax 044 271 88 50
wohnen.waid@
archezuerich.ch

Waffenplatzstrasse 6
8002 Zurich

Tel. 044 28010 13
Fax 044 280 10 14
wohnen.bluemlisalp@
archezuerich.ch

Hohlstrasse 487
8048 Zirich
Tel. 044 482 16 67
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Zur Arche Zirich gehdren auch: Arche Beratung soziale Integration,
Arche Biohof, Arche Brockenhaus & Bistro, Arche Fiir Familien,
Arche Kinderbegleitung, Arche Therapie Bilach
Tragerschaft: Arche Zirich, Hohlstrasse 489, 8048 Zirich ﬁq,‘ew/%
Spendenkonto PC 80-23020-4
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