
 
 

Aufbautraining BB, 28.07.2025 

 

Aufbautraining im Arche  
Brockenhaus & Bistro 
 

Kontakt:  Sandra Kübler, Case-Managerin  

  Tel: 043 336 30 00, direkt: 043 336 30 07 

Mail: sandra.kuebler@archezuerich.ch 

 

 

Vielfältige Arbeit – mitten im Alltag 

Im Arche Brockenhaus & Bistro in Zürich arbeiten Sie in einem abwechslungsreichen Umfeld und können 

in mehreren Bereichen Erfahrungen sammeln: 

• Brockenhaus: Annahme und Sortierung von Waren, Aufbereitung und Präsentation im Laden, Ver-

kauf und Beratung der Kundschaft. 

• Online-Verkauf: Mitarbeit beim Fotografieren, Erfassen und Bereitstellen von Artikeln für den On-

line-Shop sowie beim Verpacken und Versenden von Bestellungen. 

• Bistro (Gastronomie): Mitarbeit im Service und in der Küche– vom Vorbereiten und Anrichten bis 

zum Bedienen der Gäste. 

Durch diese vielseitigen Einsätze lernen Sie unterschiedliche Tätigkeiten kennen, entdecken neue Stärken 

und gewinnen Sicherheit im Umgang mit Kundschaft, Teamarbeit und digitalen Verkaufsprozessen. 

Unser Ziel – Ihr Einstieg in den Arbeitsmarkt 

Wir unterstützen Sie dabei, Ihre beruflichen Kompetenzen zu stärken und die Voraussetzungen für den 

ersten Arbeitsmarkt zu schaffen. Durch individuelles Coaching vor Ort und praktische Einsätze bereiten wir 

Sie gezielt auf eine Folgemassnahme oder den direkten Jobeinstieg vor. 

Für wen ist das Aufbautraining gedacht? 

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die nach gesundheitlichen oder persönlichen Herausforderungen 

wieder in den Beruf einsteigen möchten. Mit praxisnaher Arbeit und individueller Begleitung bieten wir Ih-

nen einen geschützten Rahmen für Ihren Neustart. 

Wie läuft das Training ab? 

- Beginn mit mindestens 20 % Präsenz (acht Stunden pro Woche), verteilt auf vier bis fünf Tage. 

- Schrittweise Steigerung des Pensums auf 50 %. 

- Wöchentliches Coaching zur Stärkung Ihrer sozialen und persönlichen Kompetenzen. 

- Praktische Einsätze in den Bereichen Detailhandel, Online-Verkauf und Gastronomie. 

- Unterstützung bei der Jobsuche und Begleitung beim Stellenantritt. 

Ihr Fortschritt im Blick 

Wir besprechen regelmässig mit Ihnen Ihre Entwicklung – von Arbeitspensum und Leistungsfähigkeit bis 

hin zur Belastbarkeit und Zielerreichung. Ihre Fortschritte werden dokumentiert und bilden die Grundlage 

für Ihre nächsten Schritte. 
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Ausrichtung auf die freie Wirtschaft 

Neben den Einsätzen im Brockenhaus & Bistro können – je nach Entwicklung – Praxiseinsätze in Betrieben 

der freien Wirtschaft erfolgen. So gewinnen Sie Sicherheit und erhöhen Ihre Chancen auf eine Anstellung. 

Organisatorisches 

- Dauer: In der Regel 6 Monate, mit Möglichkeit zur Verlängerung (nach Absprache mit der IV-Stelle). 

- Ort: Arche Brockenhaus & Bistro, 8048 Zürich – Coaching findet ebenfalls vor Ort statt. 

- Anmeldung: Über Ihre IV-Beraterin oder Ihren IV-Berater. Für ein Erstgespräch kontaktieren Sie uns    

gerne direkt. 

 

 


