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Ab sofort wieder dauerhaft Ärzte im Quartier
Unter 044 432 10 10 Termine jederzeit vereinbaren
NOTFÄLLE/AKUTE Schmerzen: sofort vorbeikommen
Meierwiesenstrasse 58, 8064 Zürich
www.MeinArzt-Gruenau.ch

Die Nachfrage nach Hilfestellungen

für schwangere Frauen, werdende

Väter sowie für Eltern von Neugebo-

renen und Kleinkindern wachse ste-

tig, schreibt die Stiftung Mütterhilfe

in einer Medienmitteilung. Um diese

Nachfrage abdecken zu können, habe

sie nach einer Partnerin gesucht und

diese in der Arche Zürich gefunden.

«Per September 2018 haben die Müt-

terhilfe und die Arche Kind & Familie

ihre Angebote zusammengelegt.»

Das Zusammengehen der Institu-

tionen war vor zwei Jahren aufge-

gleist worden. Seit Sommer 2016

führte die Arche Zürich die Geschäfte

der 1932 gegründeten Stiftung Mut-

terhilfe «im Sinne des Zwecks der

Stiftung», heisst es in der Mitteilung.

Die Arche Zürich ist ein soziales Un-

ternehmen mit sieben Betrieben und

rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitar-

beitern. Die Arche Zürich fördert die

berufliche und soziale Integration

von Erwachsenen und unterstützt

und begleitet Kinder mit Sprach-,

Schul- und Integrationsprobleme.

Gemeinsame Vision
Die Zusammenarbeit sei man aus

zwei Gründen eingegangen: Einer-

seits sei man zuversichtlich gewesen,

dass die Angebote der Arche Zürich

«Kind&Familie», einem Teilbetrieb

der Arche, eine passende Ergänzung

zu den wichtigen Hilfestellungen in

der Mütterhilfe sein könnten. Ande-

rerseits habe die Stiftung auf mögli-

che Effizienzsteigerungen im Netz-

werken und in der Administration

gehofft. «Aus der damaligen Zuver-

sicht und Hoffnung ist inzwischen ein

gutes Stück Realität geworden.»

Das gemeinsame Engagement sei

getragen von einer gemeinsamen Vi-

sion, heisst es in einer Medienmittei-

lung von Stiftung Mütterhilfe und Ar-

che Zürich: «Jedes Kind soll in siche-

ren und entwicklungsfördernden Be-

ziehungen aufwachsen können.» Un-

ter dem neuen Namen «Arche für Fa-

milien» stehe ein vielseitiges Angebot

zur Verfügung mit Hilfestellungen,

die den oft mehrschichtigen Proble-

men von Betroffenen umfassend be-

gegneten. «Anspruchsvolle Arbeitsbe-

dingungen, Mehrfachbelastungen wie

psychische Erkrankungen oder Ab-

hängigkeitserkrankungen von Müt-

tern und Vätern sowie der Verlust

haltender familiärer Strukturen kön-

nen die gesunde Entwicklung von

Kindern beeinträchtigen.»

Auch stünden gravierende finan-

zielle und soziale Schwierigkeiten oft

in engem Zusammenhang mit seeli-

schen Nöten. Deshalb könne es je

nach Situation sinnvoll sein, in einem

ersten Schritt sozialarbeiterische Un-

terstützung in administrativen Ange-

legenheiten und Finanzen zu leisten,

schreibt «Arche für Familien». «Dies

bewirkt erfahrungsgemäss die not-

wendige emotionale Entlastung.»

Mit psychotherapeutischer Unter-

stützung könne auch seelisch wieder

die Balance gefunden werden. «Die

«Arche für Familien» nimmt die Per-

spektive des Kindes und seiner Fami-

lie ein und will Veränderungen mög-

lichst nachhaltig anstossen.»

Hilfe- und Ratsuchenden stehe ein

erfahrenes Team zur Verfügung,

heisst es in der Medienmitteilung.

«Es sind Fachleute aus dem Bereich

Soziale Arbeit mit Weiterbildung in

systemischer Beratung und Eltern-

coaching und aus dem Bereich Psy-

chologie mit Weiterbildungen in psy-

choanalytischer und systemischer

Psychotherapie für Kinder, Jugendli-

che und Erwachsene.» Durch die in-

terdisziplinäre Zusammenarbeit im

Team werde zusätzlicher Mehrwert

für die Ratsuchenden geschaffen.

Schwangere, werdende Eltern und

Familien mit Kindern ab Geburt kön-

nen sich an die «Arche für Familien»

wenden und damit wichtige Weichen

für eine gesunde Entwicklung ihrer

Kinder stellen.

Neben der Sozialberatung, der

psychologischen Beratung und der

aufsuchenden Familienarbeit finden

Betroffene laut der Mitteilung prakti-

sche Unterstützung wie zum Beispiel

eine regelmässige Kleider- und

Kinderzubehör-Börse.

Für alle erschwinglich
Die Finanzierungsformen der diver-

sen Hilfestellungen sind laut der Me-

dienmitteilung unterschiedlich. Die

«Arche für Familien» erhält Beiträge

von Kanton und Stadt Zürich und vie-

le Spenden. Dank der grossen Solida-

rität von privaten und institutionellen

Spenderinnen und Spendern sei es

möglich, im Fall von finanziellen Not-

lagen unkompliziert und unbürokra-

tisch zu helfen. Fast alle Angebote

und Hilfestellungen seien für die Rat-

suchenden kostenlos. (zw.)

Mütterhilfe und Arche
helfen neu zusammen
Die Stiftung Mütterhilfe
legt ihr Angebot mit
dem der Arche Zürich
zusammen. Sie hätten viele
Gemeinsamkeiten, teilen
die Organisationen mit.

https://www.archezuerich.ch/
arche-fuer-familien


